
  
 

«« PPoouurr bbiieenn pprraattiiqquueerr llee bbaasskkeett--bbaallll eett qquuee llee bbaasskkeett ssooiitt uunn ppllaaiissiirr ppoouurr ttoouuss »» 
 

Pourquoi une telle charte ? : 
• Pour adopter une démarche sportive et pour rendre agréable la vie au sein de ton club : 

- Respecter ton entraîneur et tes coéquipiers à l’entraînement et en match. 
- Respecter tes adversaires et les arbitres lors des matchs. 

• Pour progresser et pour faire progresser ton équipe afin de favoriser les bons résultats. 
• Tout manquement aux règles de la charte entraînera une sanction : ne pas être sélectionné pour le match 

du week-end. 
• Dans le cas où un joueur persiste à ne pas respecter les règles, nous nous verrons dans l’obligation de le 

renvoyer de l’équipe. 
 

1. A l’entraînement : 
- être en tenue de sport, à savoir : un short, un tee-shirt, une paire de basket (de préférence montante) 

réservée au gymnase, et pour les filles prévoir des élastiques pour attacher les cheveux. 
- Apporter sa propre bouteille d’eau. 
- Arriver à l’heure pour pouvoir se changer dans le vestiaire et être en tenue pour l’entraînement. 
- Avertir l’entraîneur quand tu ne peux pas venir à l’entraînement. 
- Si tu es sélectionné pour le match du week-end, être capable de donner une réponse définitive sur ta 

présence au match à l’entraînement. 
 

2. Au match : 
- être à l’heure 
- Rester côté « spectateur » si un match est en train de se dérouler avant le mien et ne pas jouer au basket à 

côté. 
- A rester assis sur le banc afin d’être concentré sur le match et à écouter les consignes de ton entraîneur. 

 
3. A aider : 

- Si tu as un moment de libre (Attention : l’école est prioritaire), pense à aider ton club en tenant une 
table de marque (toutes les catégories d’âges), à venir arbitrer une rencontre. 

 
Tu dois apprendre aussi : 

- A respecter : les règles du jeu, les joueurs, entraîneurs, personnes du club, les arbitres…. 
- A accepter : la victoire comme la défaite, les décisions de ton entraîneur… 
- A refuser : la tricherie sous toutes ses formes et l’esprit de vengeance… 
- A maîtriser : tes émotions, impulsions, et surtout l’agressivité… 
- A développer : ton goût pour l’effort individuel et collectif avec persévérance. La prise d’initiative, de 

décision, d’entraide, de solidarité et d’avoir des ambitions avec tes partenaires. 
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